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Mathilde NEYRINCK et Matthieu PRITZY
7, rue de Lure
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« A coeur vaillant, rien d’impossible»

Mordus de voyage depuis plusieurs années, nous -F‘-’t
sommes actuellement en pleine préparation d’une :
aventure qui se promet d’étre inoubliable a nos
yeux.

Etant dans une période charniere de nos vies res-
pectives, entre premiéres experiences profession-
nelles et envie de créer une famille, le moment
nous semble le plus propice pour réaliser le réve
que nous partageons ; faire le tour du monde a
velo.

Un voyage plein de courage, de rencontres, de dé-
couvertes, de surprises et de partage, autant de
valeurs que nous souhaitons approfondir a deux,
afin de les transmettre a nos enfants.

QU
NOU

Matthieu, 27 ans, est graphiste indépendant. Il
ravit ses clients par son travail de qualité et sa
touche artistique depuis maintenant 2 ans. Ambi-
tieux, curieux et s’intéressant a tout, il aime tester
ses limites et réve de vivre en harmonie avec la
nature.

Depuis plusieurs mois il pratique le Wing chun, un
sport de combat pour lequel il se passionne. En
parallele il fait de la natation, de la course a pied et
du snowboard. Ces differents sports lui assurent
une endurance a tout épreuves.

Par ailleurs, son engouement pour la photogra-
phie, pour laquelle son regard diartiste est un vé-
ritable atout, nous promet de jolis clichés lors de
notre aventure.

Mathilde, 25 ans, est technicienne en traitement
des eaux industrielles, elle a travaillé pour une
société de production de non tissé pendant ces
deux dernieres années.

Sa patience et sa volonté font d’elle une personne
autonome et riguoureuse qui saura toujours tou-
ver le chemin pour arriver a ses fins.

Son calme, sa douceur et son honnéteté seront
pour ce voyage un atout majeur propice a nos
différentes rencontres. Elle pratique la gym et la
natation.

D’une logique implaccable, elle sait toujours par
Ou commencer pour se sortir d’un mauvais pas.




Notre pro|

Réaliser le tour du monde a vélo avec un minimum
de ressources financiéres.

Vivre au fil des rencontres, du temps et des
saisons.

—

Nous partirons d’Alsace, plus précisemment de
Guebwiller oG nous vivons actuellement.

Nous traverserons I’Europe par les pays suivants
: France, Suisse, Italie, Slovénie, Croatie, Serbie,
Gréce, Bulgarie, Turquie.

Puis nous ferons profiter nos mollets diune breve
pause en prenant I’avion de la Turquie a I'Inde.
Nous enfourcherons a nouveau les 2 roues pour
traverser Inde, Népal, Chine, Myanmar, Laos,
Vietnam, Cambodge, Thailande, Malaisie, Indo
nésie.

Nous nous concentrerons ensuite a la recherche
d’un moyen pour atteindre I’Australie par voie ma-
ritime ou nous souhaitons nous arréter quelques
mois afin de trouver un emploi saisonnier qui
nous permettra de renflouer le porte monnaie.

De I'Australie, nous reprendrons le bateau pour
arriver aux Etats-Unis que nous comptons tra
verser d’ouest en est, puis nous remonterons
vers le Canada et enfin le Québec qui marquera
la fin de notre aventure.
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Suite a de longues réflexions, le choix du vélo
nous a paru étre une évidence au regard de mul-
tiples raisons :

Dans un premier temps il sera une économie fi-
nanciére non négligeable. En effet, ce mode de
déplacement n’engendrera aucun frais de carbu-
rant, d’assurance internationale ou encore de ré-
paration honéreuse.

La mécanique d'un vélo reste bien moins com-
plexe que celle d’une voiture. Nous rencontrerons
moins de difficultés a réaliser des réparations ou
remplacement de piéces sur nos vélos.

Il sera, de plus, un moyen de transport agréable
nous permettant de voyager au fil des saisons, de
la météo, des senteurs locales, des sons et des
paysages.

Nous aspirons a ce qu’il facilite également les
rencontres avec les locaux.

Il est, en plus et de maniére non négligeable, un
moyen de transport respectueux de I’environne-
ment.

Enfin, le choix de ce mode de transport a sonné a
nos oreilles comme un défi a relever.
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Pour estimer le nombre de kilométres a parcourir,

nous avons évalué les distances a vol dioiseau

sur des cartes de chaque pays, auxquelles nous

avons ajouté 20%. Ceci nous amene a une dis-

tance & parcourir d’environ 20 160km. Le détail O,
du trajet est décrit dans le tableau «Calendrier ‘ *
prévisionnel» disponible en annexe.
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Les distances quotidiennes a parcourir ont été
évaluées en fonction des reliefs et climats des
pays traversés mais également de nos aptitudes
sportives. Effectivement nous ne sommes en au-
cun cas des cyclistes invétérés. Nous n’avons ja-
mais réalisé de longues et grandes distance a vélo
méme si nous avons débuté un entrainement pro-
gressif depuis quelque mois.

Comme précisé ci-dessus, le choix du vélo pour
notre aventure reste avant tout une question de
principe.

Nous avons donc estimé les distances journa-
lieres a parcourir a 40km. A ceci nous ajoutons
25% de temps consacré au repos physique, aux
visites et rencontres, ainsi que 5 mois de travail
saisonnier en Australie.

Nous arrivons donc a un total approximatif de 680
jours, soit un peu plus de 22 mois. (Cf. Annexe
«Calendrier prEvisionnel»)

Les étapes du parcours ont été planifiées selon

le climat des pays. Plus particulierement, nous
avons fait en sorte de traverser les régions sou-
haitées durant les périodes les plus favorables de
maniére a éviter des températures trop élevées ou
trop basses ainsi que les saisons de pluies et de
Moussons.

Dans ce sens, le départ est fixé au début de
I’été 2012. Nous devrions donc étre de retour
courant mai 2014.

En annexe vous trouverez le calendrier de notre
itinéraire. Précisons que ceci n’est qu’une prévi-
sion. Ce dernier pouvant étre modifié au cours de
notre expédition, selon les rencontres et autres
événements inattendus.







Nous avons ouvert un compte dans une banque
qui est présente dans la plupart des pays que
nous traverserons facilitant ainsi nos démarches
bancaires.

Nous déposerons sur un site Internet protégé un
exemplaire scanné de nos piéces d’identité, ainsi
nous aurons la possibilité d’en avoir une copie en
cas de perte ou de vol.

Concernant I'obtention des visas pour les pays le
nécessitant, la société VIP Visas Express nous a
assistée dans nos démarches. Ainsi nous avons
pu nous procurer les formulaires de demande de
visas que nous allons compléter avant notre dé-
part. Nous chargerons ensuite une personne de
notre entourage d’envoyer les dossiers en temps
voulu aux ambassades des pays concernés.

La maitrise de I'anglais que nous avons pu ac-
quérir lors d’'une année passée en Irlande sera un
atout non négligeable pour communiquer lors de
notre voyage autour du monde.

Nous avons créé un blog dédié a notre projet que
nous actualiserons autant que possible.

Il contient les rubriques suivantes:

- Présentation du projet (nous, nos motivations,
les étapes du voyage, les moyens),

- Phototheque,

- Carnet de voyage

- Conseils aux tourdumondistes

- Liens Internet (ambassades, fournisseurs maté-
riels techniques, sponsors, etc...)

Nos proches, nos partenaires et tous les inter-
nautes désireux d’aventure pourront ainsi suivre
notre quotidien.










Devenir partenaire de notre projet c’est :

Associer votre entreprise a une image dynamique
et ouverte sur le monde, une image tournée vers
I’enthousiasme, la détermination I’esprit d’aven-
ture et le contact avec la nature,

Des photographies libres de droits réalisées a
votre demande, présentant votre marque dans
les paysages du monde entier,

L'opportunité de tester votre matériel sur 2 ans,
dans des conditions d’utilisation intenses et
exigeantes, suivi d’un rapport détaillé et person-
nalisé a notre retour,

La possibilité de conférences a notre retour, afin
d’exposer notre expérience originale et de pré-
senter nos photographies,

Des encarts publicitaires interactifs et commen-
tés en premiere page de notre site web, permet-
tant d’un simple clic d’accéder a votre site.

La présence de votre nom et logo sur tous nos
supports d’exploitation du projet, par exemple
lors des expositions photos, conférences, publi-
cations, etc...

La mention de nos sponsors lors de tout contact
avec la presse,écrite, radio ou télé.

Nous suivrez vous ?




ANNEXES



Quantité/
pers

Total
Mathilde (€)

Total
Matthieu (€)

Acquis
Mathilde

Acquis
Matthieu

Cadre SURLY long haul trucker

0

1

1

2 jantes sun rhyno lite 26" 36 rayons (559mm)

1

2 Moyeux shimano XT

36 Rayon : DT Swiss >= 2mm

1
2
2
1

0
0
0

2
2
1

2 Pneus Schwalbe Marathon Extreme a tringle souple
(700 x 40C)

Selle Brooks B17

2 etrier de frein V-Brake Shimano Deore

2 Leviers de freins : shimano deore 30 (pack décathlon
leviers + étriers deore)

o

o

Cintre multiposition

Tige de selle

Cassette : Shimano LX 9sp

Chaine : Shimano HG 73 9sp

Dérailleur arriére : Shimano LX

Dérailleur avant : Shimano deore

Pédalier : Shimano LX Splined 9sp 52
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Sélecteur de vitesse : Shimano Deore Shifter Pod 9sp
IM511, 40
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Potence : basique, réglable 30

Porte bidon zéfal

Poignées Ergon grips

Porte bagages arriére TUBUS Cargo (40kg)

Porte bagages avant TUBUS Ergo (15kg)

Sacoche avant Ortlieb Roller Classic 2011 25l la paire

Sacoche arriere Ortlieb Roller Classic 2011 40l la paire

Garde-boue plastique 26 pouces Decathlon

Eclairage Blaze 1/2W Superflash Light

Protege-derailleur
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Compteur kilométrique/vitesse solaire et a pile
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Klaxon

Sifflet

w|o

Rétroviseur

©
©
o

Petit antivol

Huile + graisse

Vis démonte roue libre
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Démonte axe pédalier

o
[

0,5

0,5

Boite a outils compacte (avec démonte chaine)

o
[

0,5

0,5

Clé a rayons 3 dimensions

o
[

0,5

0,5

Pompe

o
[
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0,5

0,5

Bandes anti-crevaison (vérifier largeur)

12,98

12,98

Paire patins de frein d’avance

13,5

13,5

Rustine+colle

0,5

0,5

Chambre a air

14,98

14,98

Rayons d’avance

2,25

2,25

Cables frein avant, frein arriere

4,24

4,24

Pneu pliable

49

49




Baton anti-chiens sur le cadre du vélo 1 0 0 1 1
Anti-chiens a ultrasons fait maison 1 5,5 55
Bombe anti-agression (45ff 75ml eurovanad) 1 7,5 7,5
Sacoche guidon avec protége carte étanche 1 0 0 1 1
Sangle d’attache élastique 1 0 0 1 1
Gourde 1 5,99 5,99
Casque 1 0 0 1 1
154,73 153,77
Quantité/ Total Total Acquis Acquis
pers Mathilde (€) [Matthieu (€)] Mathilde | Matthieu
Slip + maillot de bains 5 0 0 5 5
|Maillots de cycliste manches courtes tres respirant 2 19,8 0 2
IMaillot cycliste a manche longue trés respirant 1 0 59,95 1
Cuissard 2 79,90 0 2
Short 1 0 0 1 1
Pantalon combiné short lIéger 1 0 0 1 1
Pantalon léger 1 0 0 1 1
Paires de chaussette légere 2 0 0 2 2
Ceinture cache billets 1 0 0 1
Serviettes de toilette 2 0 0 2 2
Cache col 1 5,95 5,95
Bonnet 1 0 19,95 1
Paires de chaussettes froid 2 19,9 19,9
:Daa;i i<i§)gants froid (+ protége poignées sur vélo pour 1 22.9 22.9
Veste imperméable (Gore Tex) 1 0 0 1 1
Pantalon chaud imperméable (Gore Tex). 1 89,95 89,95
\Veste hiver polaire 2 0 20,00 2 1
Sous-vétements thermiques 2 100,00 50,00 1
Paire de chaussure chaude et imperméable (chaussure
de treck) ! 0 0 1 1
surchaussures 1 0 24,95 1
Lunettes de ski avec coques (pour neige et sable) 1 0 0 1 1
358,35 293,60




Quantité/ Total Total Acquis Acquis
pers Mathilde (€)Matthieu (€)] Mathilde | Matthieu
[Tente 2 places, Iégére avec entrée couverte pour vélos 0.5 0 0 0.5 0.5
(imperméable 3000mm, et tapis 5000mm, tubes alu) ’ ’ ’
|Matelas gonflable 1
Cartouche gaz 0,5 0,5 0,5
Sac de couchage 1 1 1
Sac a viande (ne sali pas le sac de couchage et le
remplace en pays chaud) 1 0 0 1 1
|Moustiquaire d’oreiller 1 8,95 8,95
Lampe frontale dynamo 0,5 0 0 0,5 0,5
Casquette 1 0 0 1 1
Fil + hamegon pour pécher 0,5 0 0 0,5 0,5
Boussole 0,5 0 0 0,5 0,5
Vache a eau (61) «Platypus» 0,5 13 13
vache a eau isotherm(6l) «See to summit» 0,5 0 0
Cuvette pliable (vaisselle, linge) 10l 0,5 0 0 0,5 0,5
1 couteau, 1 fourchette, 1 grande cuillére, 1 tire-
bouchons, 1 ouvre boite 1 0 0 1 1
Brosse pour vaisselle et lessive 0,5 0 0 0,5 0,5
Boites en plastique (bol pliant) 1 0 0 1 1
Casserole + 1poéle 0,5 0 0 0,5 0,5
Gobelet 1 0 0 1 1
Passoire 0,5 0 0 0,5 0,5
Fil de couture + aiguilles 0,5 0 0 0,5 0,5
Cadenas pour la tente 0,5 0 0 0,5 0,5
Corde de 15 meétres (pour pendre le linge) 0,5 0 0 0,5 0,5
Pinces a linge (en bois) 0,5 0 0 0,5 0,5
IMini pelle pliable (pour enterrer les matieres fécales) 0,5 0 0 0,5 0,5
8,95 8,95
Quantité/ Total Total Acquis Acquis
pers Mathilde (€)|Matthieu (€)] Mathilde | Matthieu
Carte de crédit 0,5 25 25
Traveler’s cheques Master en dollars et en euros 0 0
Visas 1 500 500
Passeport 1 0 80 1
Carnet de vaccinations internationales 1 0 0 1 1
Assurance santé 1 873 873
Les factures des appareils électroniques 0 0
Photos d’identité 10 0 0 10 10
Carte européenne d’assurance maladie 1 0 0 1 1
Porte-monnaie a porter au cou 1 0 0 1 1
Porte papier multi-poches 1 0 7,50 1
Pochette étanche pour stocker les formulaires ou autre 0,5 0 0 0,5 0,5
Carnet de voyage 1 0 0 1 1
1398 1485,50




Quantité/ Total Total Acquis Acquis
pers Mathilde (€)|Matthieu (€)| Mathilde | Matthieu
\(:Elccihs (hépati'te B, Hépatlitg A’. typhim (fievre, typhoide), 6 277 577
fievre jaune, polio (DTP), méningite, BCG, rage)
Gel main désinfectant 2 0 0 2 2
Antiseptique 0,5 0 0 0,5 0,5
Isobétadine 10ml 1 0 0 1 1
Compresses stériles 2 0 0 2 2
Cicaplaie stérile 4 0 0 4 4
Urgostrips 3 0 0 3 3
Duoderm 2 0 0 2 2
Bandes 1 0 0 1 1
Pansements 0,5 0 0 0,5 0,5
Sparadra Leukofix 0,5 0 0 0,5 0,5
Emla (anesthésiant) 0,5 0 0 0,5 0,5
Tire tiques 0,5 0 0 0,5 0,5
Aspi-venin 0,5 0 0 0,5 0,5
[Thermométre 0,5 0 0
Douleur intestinale (Spasfon) 0,5 0 0 0,5 0,5
Doliprane 500 0,5 0 0 0,5 0,5
Paracétamol 1 0 0 1 1
Aspirine 0 0
Contre allergie (Zyrtec) 0 0
Antidhiarrétique (Smecta) 0,5 0 0 0,5 0,5
IAntibiotiques (Amoxicilline) 0 0
Antivomitif (motilium) 0,5 0 0 0,5 0,5
CEil rouge et douloureux (Hibidil) 2 0 0 2 2
Lotion anti-insectes (Mousticologne vaporisateur) 1 11,5 11,5
Purification de I’eau (Micropur) 0,5 0 0 0,5 0,5
Filtre eau 0,5 0 0
Douleurs musculaires, entorses 0 0
Stick levres 0,5 0 0 0,5 0,5
Créme solaire 90 0,5 0 0 0,5 0,5
Paire de ciseau 0,5 0 0
Pince a épiler 0,5 0 0 0,5 0,5
Scalpel 0,5 0 0 0,5 0,5
Lames scalpel 1,5 0 1,5 1,5
Couverture de survie 1 0 0 1 1
Baume du tigre rouge 0,5 0 0 0,5 0,5
288,50 288,50




Quantité/ Total Total Acquis Acquis
pers Mathilde (€)|Matthieu (€)| Mathilde | Matthieu
Savon/shampoing biodégradable 0,5 0 0 0,5 0,5
Boite a savon 0,5 0 0 0,5 0,5
Papier toilette 1 0 0 1 1
Brosse a dents 1 0 0 1 1
Dentifrice 0,5 0 0 0,5 0,5
1 Diva cup 0,5 0 0 0,5 0,5
1 peigne 0,5 0 0 0,5 0,5
1 cure oreille 0,5 0 0 0,5 0,5
1 pierre d’alun 0,5 0 0 0,5 0,5
Lessive biodégradable 0,5 0 0 0,5 0,5
00,00 00,00
Quantité/ Total Total Acquis Acquis
pers Mathilde (€)[Matthieu (€)] Mathilde | Matthieu
Appareil photo Canon EOS 60D avec obj 0,5 0 0 0,5 0,5
Petit trépied 0,5 0 0 0,5 0,5
Cartes mémoire SD 32G 0,5 0 0 0,5 0,5
IMontre étanche avec altimétre 0,5 49,975 49,975
IAdaptateur multi-prise 0,5 7,45 7,45
Boitier dynamo 0,5 69,95 69,95
127,38 127,38
Quantité/ Total Total Acquis Acquis
pers Mathilde (€)|Matthieu (€)| Mathilde | Matthieu
|[Mappemonde gonflable 0,5 0 0 0,5 0,5
Dictionnaire anglais 0,5 0 0 0,5 0,5
Imagerie «g’palémo» du routard 0,5 0 0 0,5 0,5
00,00 00,00
Quantité/ Total Total Acquis Acquis
pers Mathilde (€)|Matthieu (€)] Mathilde | Matthieu
fGa?Jri::ipoI:d\i/:r))/age (une partie sur le vélo, le reste a se 12,5 245 245
Cartes routieres ? 250 250 ?
495,000 495,00




Budget du
Pays séjour/2pers
(en euros)
France 47
Allemagne 45
Suisse 271
Italie 318
Slovénie 111
Croatie 474
Europe i
Monténégro 108
Albanie 245
Gréce 747
Bulgarie 181
Turquie 486
Inde 295
Népal 117
Chine 427
Laos 383
Asie Vietnam 198
Cambodge 235
Thailande 551
Malaisie 194
Indonésie 615
Australie 6122
Océanie Nouvelle- 359
Zélande
s = Etats-Unis 4167
Amerlque Canada 1667

18390




Total Mathilde | Total Matthieu
Vélo 154,73 153,77
Vétements 358,35 293,60
Camping 8,95 8,95
Pieces administratives 1398 1485,50
IMatériel médical 288,50 288,50
Nécessaire de toilette 00,00 00,00
|Multimédia 127,38 127,38
Communication 0 0
Guides 495 495
Avion Ankara-New Deli 400 400
Vie quotidienne 9195 9195

1242591  12447,70|

24873,60]




Pays Distan_ce a D”urée flu Da_te’ Date _de
parcourir (km)| séjour (jrs) d’arrivée sortie
France 50 2 01/07/2012 | 03/07/2012
Allemagne 50 2 03/07/2012 | 05/07/2012
Suisse 200 6 05/07/2012 | 11/07/2012
ltalie 250 8 11/07/2012 | 19/07/2012
Slovénie 150 5 19/07/2012 | 24/07/2012
Croatie 350 11 24/07/2012 | 04/08/2012
Eu rope He?;ésg”ci)‘f/'ine 50 2 04/08/2012 | 06/08/2012
Monténégro 150 06/08/2012 | 11/08/2012
Albanie 200 11/08/2012 | 17/08/2012
Gréce 750 23 17/08/2012 | 10/09/2012
Bulgarie 300 9 10/09/2012 | 19/09/2012
Turquie 600 19 19/09/2012 | 08/10/2012
Inde 500 16 08/10/2012 | 24/10/2012
Népal 150 5 24/10/2012 | 29/10/2012
Chine 550 17 29/10/2012 | 15/11/2012
Laos 350 11 15/11/2012 | 26/11/2012
Asie Vietnam 350 11 26/11/2012 | 05/12/2012
Cambodge 350 11 05/12/2012 | 16/12/2012
Thailande 700 22 16/12/2012 | 07/01/2013
Malaisie 350 11 07/01/2013 | 18/01/2013
Indonésie 900 28 18/01/2013 | 15/02/2013
; . Australie 2000 218 15/02/2013 | 22/09/2013
Océanie '\'Z"e‘l‘;’rfgz 500 16 22/09/2013 | 08/10/2013
- Etats-Unis 5000 156 08/10/2013 | 18/03/2014
Ame”q ue Canada 2000 63 18/03/2014 | 20/05/2014
20160 680




